Keemia

Kood:

Vitamiin C sisalduse maaramine keedetud kartulis

Vitamiin C ehk askorbiinhape on organismile eluliselt vajalik vesilahustuv vitamiin. Vitamiin C aitab omastada

rauda ning tagab sidekoe normaalse kasvu ja taastumise. Uhtlasi on see vitamiin ka antioksiidant, hoides &ra
soovimatuid oksldatsioonireaktsioone rakkudes ning seeldbi tervist kahjustava ja vananemist kiirendava
okslidatiivse stressi kujunemist organismis. Vitamiin C leidub pohiliselt mitmetes puu- ja koogiviljades.
Askorbiinhappe ebapisivuse téttu voib selle sisaldus toiduainetes seismise ning tootlemise kaigus langeda,
mistdttu on vajalik selle sisalduse korduv madramine. Askorbiinhapet leidub kd&ige rohkem puu- ja
koogiviljades. Kuigi kartulimugulad sisaldavad seda suhteliselt mdddukalt, on kartul siiski tanu laiale levikule ja
suurtele pdevas soddavatele kogustele vaga tdhtis askorbiinhappe allikas. Vitamiin C maaramiseks

toiduainetes voib kasutada jodomeetrilist tiitrimist.

Tiitrimine on meetod aine kontsentratsiooni maaramiseks lahuses. Tiitrimine pdhineb uuritavas lahuses
sisalduva aine reaktsioonil teises, teadaoleva kontsentratsiooniga lahuses leiduva ainega. Eksperimendi kaigus
maaratakse lahuste ruumalad, mille juures on ainete vaheline reaktsioon |Gpuni kulgenud. Reaktsiooni
[6ppemine tuvastatakse harilikult lahuse varvuse muutuse jargi, sageli lisatakse selle esile kutsumiseks
uuritavale lahusele indikaatorit. Reageerinud lahuste ruumalade ning teadaoleva lahuse kontsentratsiooni

jargi on vdimalik valja arvutada uuritava aine sisaldus uuritavas lahuses.

Jodomeetrilise tiitrimise kdigus reageerib askorbiinhape joodiga jargmise vorrandi kohaselt:

C5H305 +1;= C5H5O5 + 2HI
Reaktsiooni |6pp tuvastatakse tarklise lahuse abil, mis on siinjuures indikaatoriks. Kui kogu askorbiinhape on
joodiga ara reageerinud, pShjustab tarklist sisaldavasse uuritavasse lahusesse lisatud, reageerimata jaav jood

lahuse varvumise sinakaks. Jood moodustab tarklisega varvilise kompleksiihendi.
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Kood:

Pipetipumba kasutamise dpetus

1) Aseta pipett pipetipumba avasse D.
2) Avasulgur A ja vajuta pumba balloonist &hk vilja. A
3) Aseta pipeti ots lahusesse, mida on vaja uurimiseks kindel ruumala vétta, ava
sulgur B ja tdida vaakumi joul pipett lahusega. Kui vedeliku nivoo jéuab soovitud
ruumala margist paar sentimeetrit kdrgemale, sulge sulgur B. B
4) Sulguri C ettevaatliku avamise ja sulgemisega lase vedelikusammas ehk meniski
alumine punkt tapselt kriipsu peale. Jalgi, et pipeti sellesse ossa, kuhu on vdetud C
uuritav lahus, ei jadks dhumulli! T
5) Aseta pipeti ots sellesse anumasse, millesse tuleb méddetud lahus viia nGnda, et
pipeti ots toetuks anuma seina vastu ja pipett ei oleks seejuures kaldu (vertikaalne D
asend).
6) Ava sulgur C. Uuritav vedelik voolab pipetist anumasse. Parast vedeliku valjavoolamist hoia pipetti veel

moned sekundid ndu seina vastas. Seejarel vdta pump pipeti kiiljest lahti.

Tahelepanu! Kasuta pumpa nii, et uuritav vedelik sinna sisse ei paaseks.

T66 kaik

1. Koori keedetud kartul plastnoaga. Kaalu 60...65 grammi kooritud kartulit 500 ml topsi. Kirjuta tiki tdpne
mass protokolli. Koored void jatta papptaldrikule.

2. Tambi topsis paiknev kartulitikk sobiva abivahendiga v&imalikult Ghtlaseks massiks. Puhasta abivahend
noaga nii, et kaalutud kartulist midagi kaotsi ei laheks.

3. Lisa tambitud kartulimassile pipeti abil 5 ml soolhappe (HCI) lahust (lahuse kontsentratsioon on
0,04 mol/dm?). Happelise keskkonna loomine on vajalik, et viltida askorbiinhappe oksiideerumist huhapniku
toimel.

4. Lisa segule mootsilindriga véimalikult tapselt 195 ml destilleeritud vett, kallates Urita ka tampimiseks
kasutatud abivahendilt kartulijddnused segusse loputada. Vee taset moatsilindris void korrigeerida Pasteuri

pipetiga. Sega segu puupulgaga hoolikalt mitu korda labi. Selle 166 kaigus eeldame, et kogu kartulis sisalduv
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askorbiinhape lahustub lisatud vedelikus. Jata segu seisma, kuni moodustuvad kaks selgesti eristuvat kihti —
selgem vedelik peal ning sogasem suspensioon anuma pd&hjas. Kuna kihistumine véib votta aega kuni 30
minutit, vasta samal ajal kiisimustele! Ulemine kiht v8ib jd4da kergelt haguseks, kuid p&hiline kartulimass peab
jaama alumisse kihti.

5. Mddda pipetiga 20 ml vedelikku selle Glemisest kihist koonilisse kolbi. Jalgi, et alumisest kihist ei satuks
pipetti kartulimassi, mis vdiks pipeti ummistadal

6. Lisa Pasteuri pipetiga umbes 1 cm? tarklise lahust.

7. Aseta kolb bureti alla ja margi protokolli tabelisse bireti algnadit. Vota biireti nait alati vdimalikult tapselt,
soovitav 0,02 ml tapsusega (viimast kohta hinda silma jargi).

8. Ava aeglaselt bireti kraan ja tilguta kolbi joodi lahust, samal ajal kolvi sisu ettevaatlikult ringikujuliste
liigutustega loksutades (jalgi, et lahust ei pritsiks kolvi seintele ega kolvist valja). Kuna tiitrimiseks kuluv joodi
lahuse ruumala on vdike, tuleb juba tiitrimise alguses tiitrida tilkhaaval. Ldpeta tiitrimine kohe, kui vedelik on
varvunud sinakaks ja varvus plsib vahemalt 5 sekundit. Segu varvumine sinakaks nditab, et reaktsioon on
[6ppenud ning vedelikus on joodi rohkem, kui kulus reaktsioonile askorbiinhappega. Varvuse muutuse
paremaks nagemiseks vdib tiitrimise ajal kolvi alla asetada valge paberilehe.

9. Margi ules bureti 16ppnait. Jalgi, et Idppnait oleks loetud samal viisil nagu algnait. Lopp- ja algndidu vahest
arvuta tiitrimiseks kulunud joodilahuse ruumala.

10. Korda tiitrimist, kuni saad kolm 0,1 cm® tipsusega kokkulangevat tiitrimiseks kulunud joodilahuse ruumala
tulemust vOi tee maksimaalselt viis katset. Loputa iga tiitrimise jarel kolbi paar korda vaikese koguse

destilleeritud veega.
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Katsetuste protokoll

Kartulitiki mass on g

Katse nr Bireti algnait Biireti I6ppnait

Kulunud lahuse ruumala

Keskmine ruumala

1. Arvuta kolme kdige paremini kokkulangeva tulemuse pdhjal askorbiinhappe kontsentratsioon vedelikus

nelja komakoha tipsusega tihikutes millimooli kuupdetsimeetri kohta (mmol/dm?).

Joodilahuse kontsentratsioon on 3,3 mmol/dm? (0,0033 mol/dm3).

Askorbiinhappe kontsentratsioon kartulist saadud lahuses on
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2. Arvuta askorbiinhappe sisaldus milligrammides keedetud kartuli 100 g kohta. Vastus anna lihe komakoha

tapsusega. Askorbiinhappe molaarmass on 176,14 g/mol.

Vitamiin C sisaldus keedetud kartulis on

__,__mg/100 g kartulis

3. Taiskasvanud inimese soovituslik paevane vitamiin C vajadus WHO" jérgi on 45 mg. Kui palju peaks inimene

saadud tulemuse pdhjal s66ma paevas kartulit, et rahuldada paevane vitamiin C vajadus?

1 World Health Organisation — Maailma Tervishoiuorganisatsioon
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4. Nii askorbiinhappe reaktsioon joodiga kui ka vitamiin C antioksidatiivne toime tugineb askorbiinhappe

Uhele (ldisele omadusele. Milline omadus see on? Toémba digele vastusele (ing imber.

v Happelisus v Redutseeriv toime v Suur molekulmass
v Aluselisus v Okstideeriv toime

5. Selgita, millisel pdhimdttel toimib askorbiinhape antiokstidandina.

6. On teada, et askorbiinhappe sisaldus kartulites on eri kartulisortides erinev. Kuidas voiks askorbiinhappe
kdrgem sisaldus kartulis mdéjutada selle sailivusaega tuginedes askorbiinhappe keemilistele omadustele.

P&hjenda vastust!

7. Kas askorbiinhappe kontsentratsioon kartulis on tegelikult suurem voi vdiksem korrektse tiitrimise kaigus

eksperimentaalselt maaratud sisaldusest? PGhjenda vastust!
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8. Miks tuleb askorbiinhappe maaramisel arvutustes kasutada vahemalt kolme tiitrimise keskmist vaartust?

9. Pane kirja vdahemalt kolm selles eksperimendis kirjeldatud kartuli too6tlemise metoodikast lahtuvat

voimalikku vea allikat dsja teostatud vitamiin C sisalduse maaramisel.

10. Millist tingimust peab tditma tiitrimisel kasutatav reaktsioon? Tdmba digele vastusele

v Reaktsioon peab olema kiire

v" Reaktsioon peab olema aeglane

v Reaktsioon peab toimuma gaaside eraldumiseta

v' Vahemalt ks reaktsiooni lahteaine peab olema varviline
v

Reaktsioon peab toimuma vesilahuses

11. Vitamiin C aarmuslik puudus organismis pdhjustab skorbuuti. Skorbuudi tundemargid ilmnevad tavaliselt
siis, kui vitamiin C sisaldus organismis langeb alla 300 milligrammi. Kui inimene ei tarbi tldse vitamiini C, kaob
iga pdev tema organismist ligikaudu 2,9 % vitamiin C kogusest. Kui palju aega kulub organismis vitamiin C
taseme langemiseks 1000-It milligrammilt 300 milligrammini, kui inimene ei saa toiduga askorbiinhapet?

Vastus anna péeva tapsusega. Urita lilesanne lahendada v&imalikult ratsionaalselt.
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12. Skitseeri organismis sisalduva vitamiin C koguse muutumise funktsiooni graafik (joonista graafiku kuju)

vitamiini tdieliku mittetarbimise korral: x-teljele kanna aeg ja y-teljele vitamiin C sisaldus organismis.




